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विश्व मानविक स्िास्थ्य वििि पर आई.टी.एि
डंेटल कॉलेज मं काययक्रम आयोवजत

गावजयाबाि।आई.टी.एि. डंेटल कॉलेज, मं विश्व मानविक स्िास्थ्य वििि मनाया गया।वजिका विषय िेिाओं तक पहुँच –
आपिाओं और आपात वस्िवतयं मं मानविक स्िास्थ्य िा।मानविक तनाि, वचंता और वडेप्रेशन की िजह िे िुवनया मं बहुत िारे
लोग िोशल वस्टग्मा, वडेमंवशया, वहस्टीररया, एग्जाइटी आत्महीनता जैिी कई तरह की विक्कतं और मानविक बीमाररयं िे जूझ
रहे है।इन विक्कतं की ओर लोगं का ध्यान आकवषयत करने और लोगं के बीच जागरूकता फैलाने के उदे्दश्य िे विश्व मानविक
स्िास्थ्य वििि मनाया जाता है।वजििे लोग मानविक विक्कतं और बीमाररयं के प्रवत जागरूक हो और िमय रहते अपना
इलाज करिा िकं।इि मौके पर िंस्िान की डेेन्टल ओ.पी.डेी मे आये मरीजं को अच्छे मानविक स्िास्थ्य के महत्ि, इििे जुड़े
कुछ मुद्दं और इिे बनाये रखने के वलए क्या अपनाना चावहए के बारे मं जागरूक वकया गया।विभाग द्वारा मरीजं के वलए
विग्नेचर कैम्पेन भी आयोवजत वकया गया।इिके िाि ही िंस्िान द्वारा िंत वचवकत्िा वशविर का आयोजन वकया गया, जहं



मरीजं को पम्पलेट वितरण और अच्छे मानविक स्िास्थ्य के महत्ि के बारे मं जागरूक वकया गया।काययक्रम के िौरान वमि निंी
शौकीन, नैिावनक मनोिैज्ञावनक द्वारा विद्याविययं के वलए एक व्याख्यान प्रस्तुत वकया गया, वजिमं उन्हंने मानविक स्िास्थ्य के
महत्ि के बारे मं िमझाया।इि िफल काययक्रम के आयोजन के वलये िभी प्रवतभावगयं ने आई.टी.एि-ि एजुकेशन ग्रुप के
चेयरमैन, डेॉ आर.पी. चड्ढा तिा िाईि चेयरमैन, अवपयत चड्ढा को धन्यिाि विया।
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आई.टी.एि डंेटल कॉलेज मं विश्व मानविक स्िास्थ्य वििि मनाया गया

आई.टी.एि. डंेटल कॉलेज, गावजयाबाि मं विनंक 10अक्टूबर, 2025को विश्व मानविक स्िास्थ्य वििि
मनाया गया।वजिका विषय ‘‘िेिाओं तक पहुँच -आपिाओं औरआपात वस्िवतयं मं मानविक स्िास्थ्य‘‘ िा।
मानविक तनाि, वचंता और वडेप्रेशन की िजह िे िुवनया मं बहुत िारे लोग िोशल वस्टग्मा, वडेमंवशया,
वहस्टीररया, एग्जाइटी आत्महीनता जैिी कई तरह की विक्कतंऔर मानविक बीमाररयं िे जूझ रहे है।

इन विक्कतं की ओर लोगं का ध्यानआकवषयत करने और लोगं के बीच जागरूकता फैलाने के उदे्दश्य िे विश्व
मानविक स्िास्थ्य वििि मनाया जाता है।वजििे लोग मानविक विक्कतंऔर बीमाररयं के प्रवत जागरूक हो
और िमय रहते अपना इलाज करिा िकं।



इि मौके पर िंस्िान की डेेन्टलओ.पी.डेी मे आये मरीजं को अच्छे मानविक स्िास्थ्य के महत्ि, इििे जुड़े
कुछ मुद्दं और इिे बनाये रखने के वलए क्या अपनाना चावहए के बारे मं जागरूक वकया गया।विभाग द्वारा
मरीजं के वलए विग्नेचर कैम्पेन भी आयोवजत वकया गया।इिके िाि ही िंस्िान द्वारा िंत वचवकत्िा वशविर
का आयोजन वकया गया,जहं मरीजं को पम्पलेट वितरणऔर अच्छे मानविक स्िास्थ्य के महत्ि के बारे मं
जागरूक वकया गया।

काययक्रम के िौरान वमि निंी शौकीन, नैिावनक मनोिैज्ञावनक द्वारा विद्याविययं के वलए एक व्याख्यान प्रस्तुत
वकया गया, वजिमं उन्हंने मानविक स्िास्थ्य के महत्ि के बारे मं िमझाया।

इि िफलकाययक्रम केआयोजन के वलये िभी प्रवतभावगयं ने आई.टी.एि-ि एजुकेशन ग्रुप के चेयरमैन, डेॉ
आर.पी.चड्ढा तिा िाईि चेयरमैन,श्री अवपयत चड्ढा को धन्यिाि विया।
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